
CORONAVIRUS
What You Need to Know

How to Prevent the Spread?

What are the symptoms?

Avoid close 
contact with 
people who 

are sick 

Avoid touching 
your eyes, nose 
and mouth with 
unwashed hands 

Wash hands often 
with soap and water 

or use an alcohol 
based sanitizer 

Dif�culty Breathing CoughFever

Coronavirus is a type of virus that causes diseases of varying severities, ranging from the 
common cold to more serious respiratory disease. A novel (new) coronavirus is a new strain 

of coronavirus that hasn't been identi�ed before in humans.

We Encourage all students, parents, and 
staff to take everyday preventive actions:

• Stay home when sick.
• Remain at home until fever has been gone for at least 24 hours 

without the use of fever-reducing medicines.

•Seek immediate medical care if symptoms become more severe, e.g., 
high fever or dif�culty breathing.

For more information and resources, visit https://kern.org/



CORONAVIRUS
Lo que necesitas saber

¿Cómo prevenir la propagación?

¿Cuales son los sintomas?

Evitar cerca
contacto con 
personas que

están enfermos 

Evite tocarse los 
ojos, la nariz y la 

boca con las 
manos sin lavar.

Lávese las manos 
frecuentemente con 

agua y jabón o use un 
desinfectante a base de 

alcohol. 

Respiración di�cultosa TosFiebre

El coronavirus es un tipo de virus que causa enfermedades de diversa gravedad, que van desde el 
resfriado común hasta enfermedades respiratorias más graves. Un nuevo (nuevo) coronavirus es 

una nueva cepa de coronavirus que no se ha identi�cado antes en humanos.

Alentamos a todos los estudiantes, padres y 
personal a tomar medidas preventivas diarias:

• Quédese en casa cuando esté enfermo.
• Permanezca en casa hasta que la �ebre haya desaparecido durante al 

menos 24 horas sin el uso de medicamentos antifebriles.

• Busque atención médica inmediata si los síntomas se vuelven más 
severos, por ejemplo, �ebre alta o di�cultad para respirar.

Para obtener más información y recursos, visite https://kern.org/


